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Et vendepunkt…

2010
IQ

Polarisering, høyrekstremisme, 
"politikerforakt" osv..

Utbrenthet
Angst
Depresjon

Ensomhet og sosial isolasjon
Konsentrasjonsvansker

ADHD-diagnoser
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Hvem
bestemmer
hva som er 
fakta?



Hvem
bestemmer hva
som er feil / 
upassende / 
ulovlig?



Hvem og hva 
bestemmer 
hvilken 
informasjon vi 
skal fores med?



Falsk 
informasjon



Påvirkning



Personvern/ 
Overvåkning / 

Profilering



Det finnes 
ikke en gratis 
lunsj



Jeg eller oss?



Så får vi håpe…



Noen tanker

1. Viktighet av digital kompetanse?
2. Har det blitt tabu å være negativ til teknologi?
3. Går man glipp av mest uten smart telefon – eller med?
4. Blir feil å snakke om "skjermtid"
5. Vi vet alle baksiden av medaljen – men vil ikke vite det…
6. Er egentlig ikke vår feil – men selskapene som vil tjene penger
7. Skummelt hvordan vi tror alt skal løses med noen regler og advarsler
8. Trikset er:

1. Bevisstgjøring
2. Gradvise endringer
3. Myndighetskontroll (ikke nodvendigvis bare regler)


